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Rééducation du rachis et des 4 membres  
 

 
Les axes de travail à privilégier seront adapter selon les résultats  de 
l’examen morpho-statique préalable sur la base de : 

 
- Réadaptation à l’effort (endurance) 

- Renforcement musculaire (membres inférieurs, abdominaux, tronc …) 

- Travail du schéma corporel 
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